


« BOLUM 1

Trafik Kurallarina Uyma Bilinci
(Trafik kurallarina neden uymaliyiz? )
« BOLUM 2

Trafikte Yaya Olarak Bulunmak

1. Yayanin guvenli yirime yer ve
sekilleri

2. Yayanin glvenli karsiya gecis yerleri
« BOLUM 3
Trafik ve Cevre




TRAFIK KURALLARINA UYMA BILINCI

1. Trafigin tanim1 ve unsurlari

2. Trafikte insanlarin rolleri
3. Trafikte glivenligin onemi ve 4E faktort

4. Trafikte temel davranis sekiller



Trafigin Tanimi

Yayalarin, hayvanlarin ve
araclarin karayolu uizerindeki
hal ve hareketlerine
TRAFIK denir.




Trafigin Unsurlan




Trafikte Insanlarin
Oynadigi Roller

1. Sirucu
2. Yolcu

3. Yaya




Trafik Giivenliginin Onemi

» Trafik giivenligi konusu toplumun her kesimini
ilgilendiren 6nemli bir halk sagligi1 sorunudur.

» Trafik glivenligi konusunda karsilasabilecek
riskleri en aza indirmek icin ; tiim yol
kullanicilarin (yayalar, stiriiciiler ve yolcular)
bu sorumluluk bilinci ile hareket etmesi
yasamsal biz zorunluluktur.

» Eger bu kurallara dikkat etmezsek hem kendi
saglimiz hem karsidaki insanlarin sagligi i¢in
kotl sonuclar ortaya cikabilir.



Trafik Giivenliginin Onemi

Diinya Saglik Orgiitii'niin 2015 Y1il1

Yol Giivenligi Kiiresel Durum Raporu'na
gore trafik kazalarina bagl olarak her yil
1.250.000 1insanin hayatim kaybettigi
bildirilmistir.




Trafik Guvenliginde 4E Faktoru

« Daha giivenli bir trafik ortaminin olusturulabilmesi i¢in 4E Faktorii
olarak bilinen konularda ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.
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4F Faktoru




Trafikte Temel
Davranis Sekli

» Trafikte karsilasabilecegimiz riski
azaltmak icin trafik kurallarina
uymaliyiz.

»Kendimiz disinda kalan diger trafik .
unsurlardan kaynaklanabilecek
risklere karsi da kurallari tedbir alarak
uygulamaliyiz.




Trafikte Temel
Davrams Sekli

»Unutmayalim ki trafikte
hakl1 olmak giivende olmak
anlamina gelmez.

» Trafikte bulundugunuz her
an GORUN, GORUNUR
OLUN ve DUYUN.




FRENE GEREX GUNES KARGO

TRAFIKTE RiSK
OLUSTRURMA!

SENIN DISINDA

KAYNAKLANABILECEK
RISKLERE KARSI
DA DIKKATLI OL!

{ NASOLSA SIMDT |
FREN YAPAR




Trafikte Yaya Olarak Bulunmak

1. Yayamn giivenli yuriime yer ve sekilleri
* Yaya yolu

* Bisiklet yolu

« Banket

2.  Yayanin guvenli karsiya gecis yerleri



Yayanin Guvenli
Yurume Yer ve Sekilleri

1. Yaya Yolu ( Kaldirim)

» Kaldirimda yiiriirken
kendimize gore sag tarafta
yurtimeliyiz.

» Karsidan gelen diger yayalarin
kaldirim kullanmasini
engellemeyecek sayida yan
yana (genelde 1ki kisi)
yurtinmelidir.




Yayanin Guvenli Yirume
Yer ve Sekilleri

2. Bisiklet Yolu

Kaldirim bulunmayan yollarda
varsa bisiklet yolu, bisiklet
trafigine engel olmamak ve en sag
tarafi kullanmak sarti ile yayalar
tarafindan yurtimek i¢in

kullanilabailir.




Yayanin Guvenli
Yurume Yer ve Sekilleri

3. Banket

Kaldirim bulunmayan
yollarda banketler de
yayalar tarafindan
yuriumek 1¢in
kullanilabilir.




Yayanin Guvenli
Karsiya Gegis
Yerleri

Gorunurligunuzu artirdikca diger yol
kullanicilarinin sizleri daha onceden fark
etmelerini saglayacak ve bir risk karsisinda
guvenliginizin saglanmasina katki verecektir.




Yayanin Guvenli Karsiya Gecis Yerleri
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Trafikte Guvenli
Yolculuk

Arac Icerisinde Uyulmasi
Gereken Temel Kurallar

Emniyet Kemerli

Emniyet kemer1 dogru
kullanildiginda size bir kaza
aninda;

On koltukta %45-60,

Arka koltukta %70-75 Ikinci
bir yasam sansi verir.
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Trafikte Guvenli Yolculuk

Arac Icerisinde Uyulmasi1 Gereken Temel
Kurallar

= Siirtictiniin dikkatini dagitacak hareket ve
davranislar yapilmamalidir.

» E|, kol, kafa aracin camindan disariya
cikarilmamalidir.

» Arag i¢erisinden digartya, yola ¢cop
atilmamalidir.




Trafik"ve (;evre
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Trafikte bir yerden bir yere ¢abucak git
menin bir bedeli vardir. Bu
bedeli genelde dogamiz dder:

1. Hava kirlentr.

2. Yol yapimlar1 dogaya zarar Verir.
3. @Giralti kirliligi olur.

4. Yayalar cevreyi Kirletir bu
problemlerin doniisii yine bizleredir.




Trafigin Hava Kirliligine Etkisi

» Bakim yapilmamis arac¢larin fazla
yakit yakmasi,

» Temiz olmayan yakit kullanilmasi,

» Trafik yogunlugu,

* Asir1 hizli gitme,

= |astik havalarinin uygun seviyede
olmamasi, havay1 Kirletir.

» Hava kirliligi oksiiriik, astim, bronsit,
akciger kanseri gibi hastaliklara sebep
olabilir.




Trafigin Hava
Kirliligine Etkisi

Hava Kirliligini Azaltabiliriz!

> Kisa mesafelere
yiiriiyerek ya da bisikletle gidelim.

» Uzun mesafeler i¢in toplu
tasima araclarini tercih

edelim.




Giiriiltii Kirliligi —
Ruhsal Sorunlarin
Trafige EtKisi

 Giiriltii insanin uyku diizeni
ve sinirlerini bozarak kazalara seb
ep olur.

e Is verimini azaltir, endise,
tedirginlik, stres yaratarak
kalic1 psikolojik rahatsizliklara
neden olur.




Gurulta Kirliligi —
Bedensel Sorunlar

= sitme zay1flig1 ve kaybina,
= Algilama ve ani karar
verebilme yeteneginin
azalmasina,

= Kan ve kalp dolagiminin
degismesine,

= Migren, iilser, gastrojen
agrilarinin artmasina sebep
olur.




Gurualta Kirliligi —
Bedensel Sorunlar

Gurilti Kirliligini Azaltmak Igin;

» (Gereksiz yere korna calanlari,

* Aragta yiiksek sesle
miizik dinleyenleri, gosteris ici
n fren, patinaj
yapip gurtlti ¢ikaranlari,

* Hiz limitine uyma
yanlari,
UYARABILIRI




Trafik ve Cevre

Ozel Arac Yerine Toplu Tasima
Aracini Tercih Etmek;

» Hava kirliligini,

» Guirilti kirliligini,

* Trafik yogunlugunu,

= Yakit tiketimini,
AZALTIR !



(Cevre Projesi

Elektrikli Arabalar;

= Akaryakit yerine sarj edilebilir
pil ile calisir.

= Cevreyi kirletmez.

= Sessizdir.

= Akaryakita gore cok daha

hesaplidir.
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