ETKILI OKUMA BECERILERI

+Okurken anlamay! kontrol etmek

sMetin hakkinda soru sormak ve cevaplamak
oY iksek sesle okumak

oOkunan metnin 6zetini cikarmak

+Okurken altini cizmek

oOkurken not almak

incele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-Gozden Gegir
teknigivle okumak

ETKILI DINLEME
Etkili Dinleme Aliskanhklarn

#Olumlu bir tutum icinde dinlemek

sAktif dinlemek (Anlatilanlara iliskin sorular gelistirmek)
o5S6zel olmayan mesajlan dikkate almak

«Onemli bilgiye isaret eden ipuclarina dikkat etmek
sDers icin dn hazirhk yapmak

sMNot almak

Olumsuz Dinleme Aliskanliklan

sAnlatilan konuya ilgi gostermemek veya dnemseme-
mek

sAnlatana karsi olumsuz tutum gelistirmek

oYanm yamalak dinlemek veya dinliyormus gibi gériin-
mek

sAnlatilan her seyi aynen not almaya calismak

sPasif dinlemek

ETKILI NOT ALMA

Etkili Not Almada Ug Adim

sDersten dnce hazirlanma

sDersi dikkatle dinleme ve ders siresince not alma
sDersten sonra alinan notlan gdzden gegirme

Not Alma llkeleri

«Onemli noktalan yakalamaya calismak

sDinleme ile not alma arasinda bir denge olusturmak
sKisaltmalar ve semboller kullanmak

«Ozgin ifade kullanmak

sUyar ve ddevleri not etmek

sMNot almaya ilk giinden baslamak
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Duyu Organlanna Goére
Bilgilerin Kalicilik Oranlari

Insanlar

Okuduklarinn
%8 10"unu

Duyduklarirn
@6 Z0'sini

Gardiklerinin
%h 30'unu

Hem gardp, hem duyduklanmin
D% S50'sini

Gartip, izitip ve soylediklerinin
% 80'ini

Garlp, itip, dokunup ve saylediklerinin
i 20" 1

hatirlamaktadirlar.

VERIMLI DERS
CALISMA
TEKNIKLERI
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HILAL NECMIYE HUSNU
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REHBERLIK SERVISI



VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

NASIL OGRENIYORUZ égrenrnek I(;.Il'l

« Ogrenme siirecinde, duyu organlan -kisa sireli ha-
fiza -uzun sureli hafiza arasinda siki bir iliski vardir.

+ Yeni bilgiler (disandan gelen her tiirli mesaj) duyu
organlan yoluyla fark edilir ve kisa sireli hafizaya
aktarilir.

» Kisa sureli hafizadaki bilgilerden tekrar edilmeyen-
ler unutulur. Tekrar edilenler ise uzun sureli hafizaya
saklanmak Uzere kaydedilir.

» Bu bilgiler belli bir zaman dilimi gectikten sonra ha-
tirlanabiliyorsa, o bilgilere iliskin soru soruldugunda
dogru cevap verilebiliyorsa, 6grenme gerceklesmis
demektir.

Bilgiler tekrar edilmedigi zaman unutulur.

Sor

NASIL DERS CALISMALI?

o Calisma yerinizi belirleyin.

s Ne calisacadinizi planlayin.

¢« Calisma zamaninizi 40-50 dakika ile simirlayin.
o 40-50 dakika sonunda kisa sireli molalar verin.

Biitlin-parga-biitiin diizeniyle ¢alisin.50 dakikayi
asan ¢calismalarda genellikle algilama giicii aza-
hir; hatirlama orani hizla diiser.

DERS GALISMAYA UYGUN GALISMA
MEKANIN OZELLIKLERI

s Sik sik havalandinlan temiz bir mekan

* Ne cok sicak ne de soguk Anlﬂf "73‘—-(?‘- ’

s Uygun boyutlarda calisma masasi " i

* Calisma sandalyesi ne ¢cok rahat ne de rahatsiz LI
edici sertlikte

* Telefon, televizyon, giriltd ve benzerlerinden uzak Tekruﬂo

Basarinin en kolay ve en kisa volu.

VERIMLI DERS CALISMAKTIR.

NEYIN NE ZAMAN CALISILACAGININ
PLANLANMASI (PROGRAM YAPMAK )
Onceden hazirlanan program asagidaki faydalan sadlar:

Zamanin etkili sekilde kullanilmasi

Neye, nereden baslanacagdina karar verilmesi

Ne zaman dinlenip ne zaman calisilacaginin planlanma-
sl

Given ve motivasyonun artmasi

Calisma programindan, tekrar iceren, etkili calismay
saglayan ve kisiye dzgi hazirlanmis bir program kaste-
dilmektedir. Sadece belirli saatlerde dersin basina otur-
ma, belifi saatlerde mola verme dzerine kurulmus bir
cizelge, uygun bir ders ¢alisma programi anlamina gel-
mez.

CALISMA PLANI HAZIRLAMADA ANA ILKELER

ligilerinizi, yeteneklerinizi ve ihtiyaclannizi goz onunde
bulundurun.

Derslerle sosyal etkinlikler arasinda mantikh bir denge
kurun.

Kendinize mutlaka her hafta serbest zaman ayinn.
Planlarinizi genis kapsaml kiigciilk asamalar seklinde
yapin.

Mimkin oldugu élgiide ginin ayni saatlerini ders ¢alis-
maya ayirin.

Uyku ihtiyacimzi ihmal etmeyin.

Planlarinizi objektif olarak degerlendirmeye caligin.
Flana uyma konusunda kararl davranmaya calisin.
Ihtiyag duydugunuz takdirde, planlarimizi giincelleyin.

ETKILI OKUMA
Etkili Okumaya Hazirlik (On Inceleme)

Bashk sayfasini okumak

Kitabin basim tanhine bakmak

Onsoz ya da giris bolumianii okumak

Egder varsa yazar hakkindaki notu okumak
icindekiler bélimiini incelemek

Kitabin her bir bolim okunurken benzer bir incele-
me yapilabilir. O bélimde ne okunacagina iliskin 6n
bilgi sahibi olma, zihinde ilgili konuyla baglantili bir
cerceve olusmasina yardimei olur. Boylece, bdlim
okunmaya baslandifinda karsilasilan bilgiler hafi-
zanin ¢ekmecelerine daha rahat yerlestinlir.




