SEN DiLi BEN DiLi

BEN DiLi:

Bireyin karsilastigi davranis ve durum karsisinda bireysel tepkisini, kendi duygu ve diislincelerini agiklayan
ifade seklidir. Kendimizi “ben”li cimlelerle anlattigimiz zaman karsimizdakini incitmemis, fakat kendi
mesajlarimizi da vermis oluruz.

Ozet olarak Ben dili:

1.Savunmaya itmez. BORNOVA

2. Sucluluk hissettirmez.

3.Duygunun nedeni anlasildigi icin iletisim saglikl olur.

4. Ben iletisi alan kisi baskalarini distinmeyi de 6grenir.

5.Yakinlasmayi saglar.

6. Anlasmazliklari azaltir.

7. Konusan kisiyi rahatlatir.

SEN DiLi:

Suclama icerir ve karsimizdaki kisi dogal bir savunmaya gecer. Dolayisiyla sonug; anlasilamama, tartisma,
kavgaya kadar gidebilir.

Ozet olarak Sen dili:

1. Suclayicidir.

2. Davranistan ¢ok kisilige yoneliktir.

3. Kisiye anlasilmadigini hissettirir.

4. Yeniden konusma istegini engelleyicidir.

5. Neye kizildiginin anlasilmamasina neden olur.

6. Kisiyi incitir, kirar.

7. Kisinin direnmesine, yani savunucu iletisime neden olur. Savunucu iletisim ise iletisimin igerik
diizeyinden iliski diizeyine gecmesine, iliskinin bir savas, bir kazanma sorununa déniismesine neden

olacagl icin 6gretimin asil amacina ulasmasini engelleyecektir.




SEN diline ve BEN diline 6rnek vermek gerekirse;

—“Sen” dili: BORNOVA

Sen hatalisin! Cok yanls davraniyorsun!

—“Ben” dili:

Senin bu davranisin beni incitti, Gzildim!

—“Sen” dili:

Cok kabasin! Her zaman s6ziimi kesiyorsun!

—“Ben” dili:

Bir sey sdylemeye baslayip da bir tiirli sonunu getiremedigim zaman cok rahatsiz oluyorum.

—“Sen” dili:

- Kes sunu!! Cekistirip durma kolumu!!

—“Ben” dili:

- Kolumun cekistiriimesinden hoslanmiyorum.

—“Sen” dili:

- Her aksam ayni sey, tutturuyorsun oyun oynayalim diye! Benim yorgun olabilecegim hic aklina gelmiyor
degil mi? Yaramaz ve simarik bir cocuk gibi davraniyorsun!

—“Ben” dili:

- Baba: Bu aksam cok yorgun hissediyorum canim. istersen oyun oynamayi baska bir aksama erteleyelim.

seklinde ifade edilebilir.

GORULDUGU GiBi;
Sen dili, catisma dili,
Ben dili, iletisim dilidir.

Oyleyse SENLI yerine, BENLI mesajlar vermeliyiz...




	SEN DİLİ BEN DİLİ

